
    
 
         TUKIHENKILÖ JA -PERHETOIMINTA 
                

 
 

 
Ylä-Pirkanmaan 

lastensuojelun kehittämishanke 

 

 
Minustako tukihenkilö 
tai meidän perheestä tukiperhe? 
 
 

 
 
Mitä on tukihenkilö- ja tukiperhetoiminta 
 

Tukiperhe- ja tukihenkilötoiminta on lastensuojelun avohuollon 
tukitoimenpide, jolla tuetaan lasta/ nuorta ja lapsen perhettä 
suunnitelmallisesti. Tavoitteena on tukea perhettä niin, että se 
jatkossa selviytyy omin voimin. 
 

� Tukihenkilö on lapselle tai nuorelle aikuisen malli, kuuntelija, 
keskustelukumppani ja turvallinen aikuinen, jonka kanssa voi 
yhdessä harrastaa ja toimia. 

 
� Tukiperhetoiminta on antoisaa ja tavoitteellista vapaaehtoistyötä 

niille, jotka pitävät lapsista ja haluavat jakaa arkensa tuettavien 
lasten kanssa. Tuettava lapsi vierailee tukiperheessä sovitusti ja 
säännöllisesti esimerkiksi yhden viikonlopun kuukaudessa. 

 
Milloin tukihenkilöä tai tukiperhettä tarvitaan? 
 

Tukiperhe tai tukihenkilöä tarvitaan, kun lapsen 
vanhempien tai nuoren omat voimavarat 
joutuvat koetukselle, ympärillä ei ole sukulaisia 
ja ystäviä, vanhemmat ovat väsyneitä, on 
vaikeuksia kasvatusasioissa, koulussa tai 
ihmissuhteissa. 
 
 

 
 
 
 
 
Kuka voi toimia tukihenkilönä tai tukiperheenä? 
 
Lapsen tai nuoren tukihenkilö on tavallinen 
luotettava aikuinen (yli 18 v.), jonka oma elämä 
on kunnossa.   
 

Tukiperheeksi etsitään tavallisia perheitä. He 
voivat olla nuoria tai vanhoja, lapsettomia tai heillä 
voi olla omia lapsia. Tukiperheenä voi toimia myös 
yksin asuva.  
 
Tärkeää on, että tukihenkilöllä/ -perheellä on 

� aikaa ja tilaa tuettavalle lapselle/nuorelle 
� halua vastata lapsen/nuoren tarpeisiin  
� myönteinen elämänasenne 
� joustavuutta  
� sitoutuneisuutta 
� yhteistyötaitoja. 

 
Jos olet kiinnostunut 
toimimaan tukihenkilönä tai 
tukiperheenä ota yhteyttä kuntasi sosiaalityöntekijään. 
 


