PARISUHRTEEN VARPY
PARISURPENEUVONNAN
KEHITTAMINEN
YLA-PIRKANMAALLA

~-pilottine Orivesi



Lasten 7

Yla-Pirkanmaan
lastensuojelun kehittémishanke
[

Tausta

Yla-Pirkanmaalla on tarjolla vahan apua parisuhdeongelmiin. Perheneuvolat (Virrat/Ruovesi ja
Manttd), terveyskeskuspsykologit seké paikalliset seurakunnat ovat yrittaneet vaihtelevasti vastata
tarpeeseen. Useat tydntekijat ovat joutuneet ohjaamaan asiakkaita Tampereen
perheasianneuvottelukeskukseen, johon on monista kunnista pitkd matka ja jonotusaika
pahimmillaan puoli vuotta.

Orivesi valittiin pilotiksi, koska

# Oriveden sosiaali- ja terveyslautakunnan seka hankkeen ohjausryhman jasen Tarja Saurio
on toivonut hankkeelta puuttumista tdhan asiaan. Lastensuojelun ndkékulmasta ajatellen
vanhempien toimiva parisuhde on myds lapsen turvallinen koti.

# |a&kari Rauno Saurio on syksylla 2006 aloittanut kaksivuotisen perhelaékarikoulutuksen ja
on vaimonsa Tarjan kanssa vetanyt seurakunnan parisuhdekursseja (Virtaa valillamme)

# Mika Tapiolinna on syksylla 2006 aloittanut kirkon perhetydn erikoistumiskoulutuksen ja on
myds vaimonsa kanssa vetanyt Virtaa vélillamme —kursseja

# Oriveden perheneuvola ei tarjoa parisuhdeneuvontaa resurssipulan vuoksi

Kehittamistyéryhman  jasenet koostuivat lasten 7-hankkeen tydntekijbista, |aakarista,
terveyskeskuspsykologista, terveydenhoitajasta, mielenterveystoimiston edustajasta,
kirkkoherrasta sekd& kasvatus- ja perheneuvolan sosiaalitydntekijastd ja psykologista.
Myéhemmassa vaiheessa ryhmassa oli mukana myds koulukuraattori, koulutuskoordinaattori ja
kulttuurijohtaja.

Toiminta

Moniammatillinen parisuhdetyéryhmé kokoontui kolme kertaa vuonna 2007 ja viisi kertaa vuonna
2008. Tyéryhma jarjesti Orivedelld kahden luennon sarjan vuosien 2007 ja 2008 vaihteessa.
Ensimmaisen luento oli 11.10.2007 ja aiheena oli Parisuhteen maaraaikaishuollon tyékalupakki-
unelmien ja todellisuuden tyéstdminen. Luennoitsijoina olivat Helsingin NMKY:n avioliittoneuvojat
Paula ja Heikki Ranssi. Luennon aikana hanke jarjesti. Luennolle osallistui 50 aikuista ja 17 lasta.

Toinen luento jarjestettiin 31.1.2008, jolloin luennoitsija oli Sirkku Tukiainen. Aiheena oli naisena ja
miehend, aitind ja isanda — lapsiperheen arjen ja parisuhteen yhteensovittaminen. Luennolle
osallistui 42 aikuista ja 8 lasta. Luennon ajaksi jarjestettiin yhteistyéssé MLL:n Oriveden
yhdistyksen kanssa lastenhoito.

Parisuhdetyéryhmassa suunniteltin ja toteutettin myds kolmen paivan mittainen Tunteita ja
toimintaa — koulutus ammattilaisille. Koulutus jarjestettiin syksylla 2007 Orivedelld ja kouluttajana
toimi pari — ja seksuaaliterapeutti Riitta Ala-Luhtala Kataja Ry:std. Koulutukseen osallistui 10
henkildéad sosiaalitoimesta, kasvatus- ja perheneuvolasta, mielenterveystoimistosta ja
seurakunnasta. Aiheena koulutuksessa oli muun muassa parisuhdetta ja seksuaalisuutta tukeva
perhevalmennusohjelma, ryhman ohjaaminen ja toiminnallisten menetelmien kayttd tyén tukena.
Kéaytetty materiaali on liitteena.

Tunteita ja toimintaa -koulutuksesta kerattiin palaute, jossa kysyttin mitd uutta koulutukseen
osallistujat olivat oppineet. Useimmat vastaajista nostivat esille saaneensa taitoja ryhman
ohjaamiseen seka vinkkeja toiminnallisten menetelmien kayttdmiseen (kaavio 1.)

1
lYIé’\-Pirkanmaan lastensuojelun kehittdmishanke, Oriveden kaupunki, Sosiaali- ja terveystoimi, PL 7 (Keskustie 26) 35301 ORIVESI

Juupajoki Kuru Mantta Orivesi Ruovesi Vilppula Virrat



Lasten 7

Yla-Pirkanmaan
lastensuojelun kehittémishanke
[

Koulutuksessa opitut asiat

@ Parisuhteen roolikartta

m Paridialogi

O ltseilmaisun vapautuminen

O Taitoja ryhmén ohjaamiseen

® Arkojen aiheiden kasittely

O Toiminnalliset menetelmét

20 30 40 50 60

o
'y
o

% vastaajista

Kaavio 1. Koulutuksessa opitut asiat

Toiminta jatkuu

Tydryhma suunnitteli kevaan 2008 aikana uuden viiden luennon sarjan, joka toteutetaan Orivedella
syksylla 2008 ja kevaalla 2009. Luentosarjan nimeksi on tullut Voiko noiden kanssa elaa ja kaiken
jakaa —evaitd arkeen 3 luentosarja. Luennot on suunnattu kuntalaisille ja ammattihenkildstélle.
Luennot jarjestetdan seuraavasti:

# 6.8.2008 Perheneuvoja Saara Kinnunen luennoi aiheesta vanhemmuus ja kodin ja koulun
yhteistyd. Koulutus-, sosiaali- ja terveystoimen veso-koulutuspéiva (oppilashuollollinen
nakdkulma)

# 2.10.2008 Yhdessa elamaan kampanjan aiti Anne Eskelinen luennoi aiheenaan yhdessa

kohti yhteisdllisyyttd, kasvatusyhteistydsta/yhteiséllisyydesta tyéhyvinvointia

virkamiehellekin/ammattihenkil6stdllekin. Luento on suunnattu ammattihenkilostolle. lllalla

Anne Eskelinen jatkaa aiheesta lasta kasvattaa koko kyl&, kasvattamiseen tarvitaan koko

kyld, mutta kasvatusvastuu kuuluu kodille. Luento on suunnattu vanhemmille.

30.10.2008 Valmentaja Rauno Korven luennon aiheena on isa ja mies ja ylpea siita.

22.1.2009 Pari- ja seksuaaliterapeutit Riitta Ala-Luhtala ja Pekka Mustonen kertovat kuinka

rakentaa toimiva ja turvallinen parisuhde.

# 5.3.2009 Seksuaali- ja perheterapeutti Sirkku Tukiaisen luennon aihetta ei ole viela
paatetty.

* %

Tyéryhmé jatkaa Orivedelld toimintaansa ja ryhmaan on pyydetty mukaan edustus myds
Juupajoelta. Ryhma suunnittelee luentosarjan jatkamista syksylla 2009.

Parisuhteen Varpu muissa Yla-Pirkanmaan kunnissa?
Parisuhdetyéryhman luennot ja koulutukset ovat saaneet paljon myodnteistd palautetta ja
tyéskentely on lisannyt moniammatillista yhteisty6ta. Malli on siirrettdvissd muihin Yla-Pirkanmaan
kuntiin 1ahes sellaisenaan tai soveltaen. Tydryhmassa on koettu, etta pienen kunnan eri toimijoiden
on hyddyllistd yhdistdd voimavaransa, minka avulla mahdollistuu seka henkildstdn koulutus etta
yleisétilaisuuksien jarjestaminen.
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