JUUPAJOEN KUNTA 27.7.2009
INFLUENSSAPOTILAAN OHJEISTUS JUUPAJOEN TERVEYSKESKUKSESSA

OTA AINA ENSIN YHTEYS PUHELIMITSE!

JUUPAJOEN TERVEYSKESKUKSEEN ma-pe klo 8-16 p. 03-3358293,
ORIVEDEN TERVEYSKESKUKSEEN ma-to klo 16-20 p. 03-3353111 ja
muuna aikana MANTAN SAIRAALAN yhteispiivystykseen p. 03-31168212.

Jos sinulla on influenssalle tyypilliset oireet: - édkillisesti noussut kuume aikuisilla mitattuna
yli 38 °C tai alle 3-vuotiaalla yli 38,5 °C ja tautiin liittyy kurkkukipua, yskai tai nuhaa tai jokin
muu hengitystieinfektioon viittaava oire.

OTA YHTEYS TERVEYSKESKUKSEEN VALITTOMASTI

Jos lapsi sairastuu ja hinelld ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessi esiintyvista oireista,
hakeudu mahdollisimman pian ladkarin hoitoon

e hengitysvaikeuksia e lapsi on niin artyisi, ettei han halua olla

e iho on sinertava tai harmaa sylissa

e lapsi ei juo tarpeeksi o influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta
e lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti palaavat kuumeen ja pahan yskan kera

e lapsi ei heraa tai reagoi mihinkaan

Jos aikuinen sairastuu ja hinella ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa esiintyvista oireista,
hakeudu mahdollisimman pian laakarin hoitoon

hengitysvaikeuksia o influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta
kipu tai paine rinnassa palaavat kuumeen ja pahan yskin kera
akillinen huimaus tai sekavuus

voimakas tai jatkuva oksentelu

INFLUENSSAPOTILAIDEN ERILLINEN ODOTUSTILA SIJAITSEE TERVEYSKESKUKSEN
PAAOVESTA HETI OIKEALLE PATVAKESKUKSESSA JA SE ON KYLTEIN OSOITETTU. Potilaat
voivat saapua vastaanotolle milla tahansa kulkuneuvolla yksityisautolla, taksilla, julkisella kulkuneuvolla.
Hoitaja/laakari joka tutkiessaan, hoitaessaan tai ottaessaan naytteita influenssaepaily potilaasta suojautuu
tavallisella kirurgisella suu-nenii-suojuksella ja silmisuojaimella. SOITA ENNEN TULOASI
VASTAANOTOLLE!

Lisdadntyneen riskin tuovat tilat
1. Sairaalahoitoa vaativat potilaat
2. Avohoidossa seuraavat pitkdaikaissairaat:
Saannollista 1adkitysta vaativa sydan- tai keuhkosairaus tai diabetes (ei verenpainetauti ainoana)
Kroonista maksan tai munuaisen vajaatoimintaa sairastavat
potilaat, joiden sairastama tauti heikentda vastustuskykya (esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio)
potilaat, jotka saavat vastustuskykya heikentavaa hoitoa (elinsiirto, solusalpaajat, TNF-alfasalpaajat,
kortikosteroidi yli 15 mg/vrk vahintdan 2 — 4 viikon ajan, muu immuunivastetta heikentava hoito)

e. krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti (ei dementia ainoana)

f. sairaalloinen ylipaino (BMI, Body Mass Index yli 40)
3. Raskaana olevat koko raskauden ajan ja 4 viikkoa synnytyksen jilkeen
4. Influenssapotilaita hoitava henkilokunta sairastuessaan (ei tavallisessa potilastyossa toimivat)
Virusliikitys annetaan sellaiselle potilaalle, joka tayttii influenssan kliiniset ehdot ja joka
kuuluu vakavan influenssan riskiryhmaan (ks.lista edelli) ja taudin alusta on alle 48-72 tuntia.
Laidke kirjoitetaan reseptille ja potilas noutaa lidikkeen apteekista.
Estolaakitysta ei kaytetd. Tama koskee myos altistuneita terveydenhuollon ammattilaisia.
Yleinen ohje kotihoidosta ja hoitoon hakeutumisesta:
http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa terveydesta/terveys ja sairaudet/infektiotaudit/influenssa a hiniv-
virus/kotihoitoohjeet.
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